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A halédlon is talmutaté, 6rok szeretet
emlékére, amit fiam megsziiletése keltett

a lelkemben ujra életre.
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Valodra valt alom

- elBszo -

Mar majdnem teljesen kiolvastam Szogyal Rinpocse Tibeti
konyv életr6l és halalrél cim konyvét, amikor egy éjszaka
a konyv mondanivaléjaval kapcsolatos almom volt. Oda-
kint mar pirkadt, amikor hatarozott, szinte valésagosnak
ttin6 mondatra ébredtem: ,[rj érzékenyité interjukonyvet
a halalrol!”. Néhany alkalommal el6fordult méar, hogy
olyan eré6teljes hatasi almom volt, hogy az ébredés els6
pillanataiban nem is tudtam megkilonboztetni azt a valo-
sagtol, de ennyire egyértelm(i és nyomatékos ,alomuze-
netre” még nem volt példa. Szinte megbotrankozva
eszméltem fel a gondolattol, mik6zben nyugtaztam, hogy
senki nincs a szobaban, aki ezt mondhatta. — En? A haldl-
rol? — kérdeztem magamtél. — Az rendben van, hogy a hu-
szas éveim elején riportfilmet készitettem a halalkézeli
élményekrél*, hogy gyaszcsoport-vezets képzést végez-
tem**, hospice dnkéntes oktatdsban is részesiiltem, meg
hogy van gyakorlatom az iras terén. Na de akkor is: a halal
kényes és tabutéma, sokszor még gondolni sem meriink
ra, nemhogy interjikényvet, plane érzékenyitét irjunk
réla? Es egyaltalan mi az, hogy érzékenyitét? Hiszen senki
nem akar meghalni, hiaba tartozik az élethez a mulandoé-
sag ténye. Meg aztan olyan sokan oly sok néz6pontbdl és

* Elet az élet utan”, megtekinthetd a leleksziget.hu oldal youtube csatornajan
** Napfogyatkozas Egyesiilet szervezésében
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mdifajban feldolgoztak mar, semmi tGjat nem tudnék hoz-
zatenni — vivédtam tovabb. Am a kovetkezd percben ré-
dobbentem, hogy az igazi kérdés mégis csak az, hogy
eddig ez miért nem jutott eszembe? Hiszen eddigi tapasz-
talataimnak és tevékenységeimnek koszénhetéen minden
adott volt ahhoz, hogy a gondolathoél valosag legyen.
Néhany éve, amikor édesanyava valtam, és ezzel életem
Gj periédusaba léptem, észrevettem és tudatositottam ma-
gamban, hogy feler6sodott a halaltél, elmulastél, szeret-
teim elvesztésétsl vald félelmem. Régota foglalkozom
onismerettel, és segitek masokat is ezen az Gton, ezért tisz-
tdban voltam azzal, hogy az ember legésibb félelme a
megsemmisiiléstsl, halaltol valé félelem. Am azt nem gon-
doltam volna, hogy ez ennyire bekuszhat a hétk6znapja-
imba. Raadasul ugy, hogy ekkoriban nem veszitettem el
egyetlen szerettemet sem, és nem gyaszoltam senkit.
Egyértelm volt, hogy az (j életciklus hivta el6 a korabban
nem tapasztalt érzéseket, és évtizedes onismereti munka-
val és tapasztalattal a hatam mogo6tt most is Ggy hataroz-
tam, hogy a végére jarok a bennem zajl6 lelki folyama-
toknak, és megkeresem a feloldasi lehet6ségeket. Mindig
is ugy gondoltam, ha féliink valamitél, ha rossz érzésiink
van valamivel kapcsolatban, merjiink mogé és a mélyére
nézni, mert a megoldas és a feloldas atja ott rejtézik.
Ennek lett egyik eszkoze a konyvek vilaga. Készitettem egy
listat a halallal, elmulassal kapcsolatos olvasmanyokrol, és
a Tibeti konyv életr6l és halalrol lett a legelsé, ami a
kezem Ugyébe kerilt. Az iras érthet6en és tabuk nélkul
részletezi a meghalas lelki, fizikai és szellemi folyamatait
és hatterét — vagyis mindannak egy részét, amitél féltink —,
buddhista megvilagitasban. Ekkor érkezett az a bizonyos
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alom, és utdlag megértettem, hogy tulajdonképpen héna-
pokkal korabban 6nként kezdtem el sajat magamat érzé-
kenyiteni a mulandosaggal kapcsolatban, és ezért is
fogalmazédhatott meg igy az alombéli mondat. Végiil tgy
dontottem, hogy nem szamit, ha ez lesz az ezeregyedik
olvasmany a sorban, el fog férni a tobbi kozott, hiszen a
teljes élet megéléséhez |étfontossagu, hogy tudjunk mit
kezdeni a gyaszunkkal, a haléllal, az elmulassal ahelyett,
hogy a sz6nyeg ala sopornénk. Tisztaban voltam vele,
hogy a konyv készitése j6 alkalmat jelent majd ahhoz is,
hogy a sajat valaszaimhoz kozelebb keriiljek, de biztam
abban is, hogy masoknak is segithet majd. Némi halogatas,
gondolat érlel6dés utan végiil 2020 elején vagtam bele a
megvaloésitasba. Latva és megtapasztalva annak az évnek
a torténéseit, a halalfélelem fokozédasat a kiilvilag esemé-
nyeinek, hireinek hatasara, még inkabb reméltem, hogy e
kiadvany képes lesz majd eliiltetni olvaséiban is olyan
gondolatcsirakat, amelyek késébb fénypontokként vilagit-
hatnak a mindennapokban.

Ugy hataroztam, hogy olyan beszélgetSpartnereket ke-
resek a konyvhoz, akik a hivatasukbél adédodan akar nap
mint nap tapasztaljak vagy tapasztaltdk a mulandosagot,
és kiilonboz6 nézGpontokbdl tudjak megvilagitani halan-
désagunkat. Nem szamitott, hogy az illeté ismert szak-
tekintély-e vagy ,csak” a hivatasat teljes szivvel végz6,
hétkoznapi ember. Az élet végiil gy hozta, hogy néi be-
szélget6tarsakra leltem, és utdlag lathatova valt, hogy
végs6 soron a konyv valasztotta ki 6ket, én csak kisértem
a folyamatot. Néhanyukrél tudtam, hogy komoly veszte-
séget éltek meg valamikor, de a tobbiekrél csak beszélge-
tés kozben deriilt ki, hogy a halal kozelségét nemcsak
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hivatasukban, hanem maganéletiikben, sajat b6riikon is
megtapasztaltdk. Ez azért is fontos, mert igy még figye-
lemre méltobb és hitelesebb szerepl6ivé valtak e kiad-
vanynak. A velik valo diskurzus nemcsak arrél ébreszt
gondolatokat, hogy miként vagyunk a meghalassal, a sajat
mulandosagunkkal, hanem arra vonatkozoéan is lehet6-
ségeket vazol fel, hogy miként lehet eljutni az élet véges-
ségének elfogadasaba, hogyan illesztheté be az elmulas
az élet folyamaba gy, hogy mindez életiink teljesebbé va-
l[asat is szolgalhassa. Az egyes torténetek azt is megmutat-
jak, hogy ha valéban sikertl elfogadnunk a halalt az élet
részeként, akkor olyan szellemi és lelki ajandékok birto-
kaba kerilhetiink, amelyek eréforrasként ragyogjak majd
be életutunknak nem csak a hatralévs, hanem az azon tuli
részét is. Es bar latszolag e konyv a legnagyobb tarsadalmi
tabuk és félelmek egyikérél, a halalrél szol, de valojaban
a legnagyobb és legértékesebb ajandékrol, amit ember
ezen a Foldon kaphat:

AZ ELETROL.
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