
Miként járulhat hozzá életünk kiteljesedéséhez az, ha az egyik leg-
nagyobb taburól, a halálról kezdünk beszélgetni? Mi módon növel-
heti tudatosságunkat, ha el merünk gondolkodni saját halandó- 
ságunkon? És hogyan csökkentheti mindez a haláltól, gyásztól való 
félelmünket? Többek között ezeket a kérdéseket fejtegeti a könyv, 
mely öt olyan nőt szólaltat meg, akik hivatásukból adódóan akár nap 
mint nap találkoznak a mulandósággal. Közös bennük az is, hogy 
mindegyikük életében volt olyan időszak, amikor a halál váratlanul 
feszült rá békés mindennapjaikra, akár tragikus gyermekvesztés for-
májában, akár a saját halálukkal való szembenézés kapcsán.  
 
Dr. Hauberl Emőke, Csikós Dóra, Bálint Csilla, Vincze Kinga és Baj-
záth Mária tapasztalatai arra is rávilágítanak, hogy mindannyiunkban 
ott szunnyad a képesség, hogy a mulandóság elfogadását idővel a 
teljesebb élet kialakításának lehetőségeként éljük meg, legyen ez 
bármennyire is gyötrelmesnek és lehetetlennek tűnő feladat. Ez a 
könyv a szerző önismereti útjának részeként, egy álomnak köszön-
hetően született meg, és mindazokhoz szól, akik lelki fejlődésük ös-
vényét járják, és készek megvizsgálni önmaguk viszonyulását életük 
végességének tükrében is. 

 
Szigeti Kata mindig is érdeklődve fordult az 
élet végességének misztériuma felé, a húszas 
éveiben kisfilmet is készített a halálközeli él-
ményekről. Később hospice önkéntes, majd 
gyászcsoport-vezető oktatásban részesült, mi-
közben elindult az önismeret fejlesztés ösvé-
nyén és több módszer szerint is képezte magát. 
Írásaival, önismereti foglalkozásaival és online 

kurzusaival 2012 óta segít másokat is a tudatosság útjára lépni. Esz-
köztárában kiemelkedő helyet foglal el a bennünk élő gyermekkel 
való foglalkozás, valamint a családállítás.  
 
További információk a Léleksziget honlapján olvashatóak: 
https://leleksziget.hu 
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A halálon is túlmutató, örök szeretet

emlékére, amit fiam megszületése keltett 

a lelkemben újra életre. 
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Valóra vált álom 
- előszó - 

Már majdnem teljesen kiolvastam Szögyal Rinpocse Tibeti
könyv életről és halálról című könyvét, amikor egy éjszaka
a könyv mondanivalójával kapcsolatos álmom volt. Oda-
kint már pirkadt, amikor határozott, szinte valóságosnak
tűnő mondatra ébredtem: „Írj érzékenyítő interjúkönyvet
a halálról!”. Néhány alkalommal előfordult már, hogy
olyan erőteljes hatású álmom volt, hogy az ébredés első
pillanataiban nem is tudtam megkülönböztetni azt a való-
ságtól, de ennyire egyértelmű és nyomatékos „álomüze-
netre” még nem volt példa. Szinte megbotránkozva
eszméltem fel a gondolattól, miközben nyugtáztam, hogy
senki nincs a szobában, aki ezt mondhatta. – Én? A halál-
ról? – kérdeztem magamtól. – Az rendben van, hogy a hú-
szas éveim elején riportfilmet készítettem a halálközeli
élményekről*, hogy gyászcsoport-vezető képzést végez-
tem**, hospice önkéntes oktatásban is részesültem, meg
hogy van gyakorlatom az írás terén. Na de akkor is: a halál
kényes és tabutéma, sokszor még gondolni sem merünk
rá, nemhogy interjúkönyvet, pláne érzékenyítőt írjunk
róla? És egyáltalán mi az, hogy érzékenyítőt? Hiszen senki
nem akar meghalni, hiába tartozik az élethez a mulandó-
ság ténye. Meg aztán olyan sokan oly sok nézőpontból és 
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** Napfogyatkozás Egyesület szervezésében

Szigeti Kata - Halálközeli beszélgetések az életről
Szigeti Kata - Halálközeli beszélgetések az életről



műfajban feldolgozták már, semmi újat nem tudnék hoz-
zátenni – vívódtam tovább. Ám a következő percben rá-
döbbentem, hogy az igazi kérdés mégis csak az, hogy
eddig ez miért nem jutott eszembe? Hiszen eddigi tapasz-
talataimnak és tevékenységeimnek köszönhetően minden
adott volt ahhoz, hogy a gondolatból valóság legyen. 

Néhány éve, amikor édesanyává váltam, és ezzel életem
új periódusába léptem, észrevettem és tudatosítottam ma-
gamban, hogy felerősödött a haláltól, elmúlástól, szeret-
teim elvesztésétől való félelmem. Régóta foglalkozom
önismerettel, és segítek másokat is ezen az úton, ezért tisz-
tában voltam azzal, hogy az ember legősibb félelme a
megsemmisüléstől, haláltól való félelem. Ám azt nem gon-
doltam volna, hogy ez ennyire bekúszhat a hétköznapja-
imba. Ráadásul úgy, hogy ekkoriban nem veszítettem el
egyetlen szerettemet sem, és nem gyászoltam senkit.
Egyértelmű volt, hogy az új életciklus hívta elő a korábban
nem tapasztalt érzéseket, és évtizedes önismereti munká-
val és tapasztalattal a hátam mögött most is úgy határoz-
tam, hogy a végére járok a bennem zajló lelki folyama-
toknak, és megkeresem a feloldási lehetőségeket. Mindig
is úgy gondoltam, ha félünk valamitől, ha rossz érzésünk
van valamivel kapcsolatban, merjünk mögé és a mélyére
nézni, mert a megoldás és a feloldás útja ott rejtőzik.
Ennek lett egyik eszköze a könyvek világa. Készítettem egy
listát a halállal, elmúlással kapcsolatos olvasmányokról, és
a Tibeti könyv életről és halálról lett a legelső, ami a
kezem ügyébe került. Az írás érthetően és tabuk nélkül
részletezi a meghalás lelki, fizikai és szellemi folyamatait
és hátterét – vagyis mindannak egy részét, amitől félünk –,
buddhista megvilágításban. Ekkor érkezett az a bizonyos 
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álom, és utólag megértettem, hogy tulajdonképpen hóna-
pokkal korábban önként kezdtem el saját magamat érzé-
kenyíteni a mulandósággal kapcsolatban, és ezért is
fogalmazódhatott meg így az álombéli mondat. Végül úgy
döntöttem, hogy nem számít, ha ez lesz az ezeregyedik
olvasmány a sorban, el fog férni a többi között, hiszen a
teljes élet megéléséhez létfontosságú, hogy tudjunk mit
kezdeni a gyászunkkal, a halállal, az elmúlással ahelyett,
hogy a szőnyeg alá söpörnénk. Tisztában voltam vele,
hogy a könyv készítése jó alkalmat jelent majd ahhoz is,
hogy a saját válaszaimhoz közelebb kerüljek, de bíztam
abban is, hogy másoknak is segíthet majd. Némi halogatás,
gondolat érlelődés után végül 2020 elején vágtam bele a
megvalósításba. Látva és megtapasztalva annak az évnek
a történéseit, a halálfélelem fokozódását a külvilág esemé-
nyeinek, híreinek hatására, még inkább reméltem, hogy e
kiadvány képes lesz majd elültetni olvasóiban is olyan
gondolatcsírákat, amelyek később fénypontokként világít-
hatnak a mindennapokban. 

Úgy határoztam, hogy olyan beszélgetőpartnereket ke-
resek a könyvhöz, akik a hivatásukból adódóan akár nap
mint nap tapasztalják vagy tapasztalták a mulandóságot,
és különböző nézőpontokból tudják megvilágítani halan-
dóságunkat. Nem számított, hogy az illető ismert szak-
tekintély-e vagy „csak” a hivatását teljes szívvel végző,
hétköznapi ember. Az élet végül úgy hozta, hogy női be-
szélgetőtársakra leltem, és utólag láthatóvá vált, hogy
végső soron a könyv választotta ki őket, én csak kísértem
a folyamatot. Néhányukról tudtam, hogy komoly veszte-
séget éltek meg valamikor, de a többiekről csak beszélge-
tés közben derült ki, hogy a halál közelségét nemcsak 
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hivatásukban, hanem magánéletükben, saját bőrükön is
megtapasztalták. Ez azért is fontos, mert így még figye-
lemre méltóbb és hitelesebb szereplőivé váltak e kiad-
ványnak. A velük való diskurzus nemcsak arról ébreszt
gondolatokat, hogy miként vagyunk a meghalással, a saját
mulandóságunkkal, hanem arra vonatkozóan is lehető-
ségeket vázol fel, hogy miként lehet eljutni az élet véges-
ségének elfogadásába, hogyan illeszthető be az elmúlás
az élet folyamába úgy, hogy mindez életünk teljesebbé vá-
lását is szolgálhassa. Az egyes történetek azt is megmutat-
ják, hogy ha valóban sikerül elfogadnunk a halált az élet
részeként, akkor olyan szellemi és lelki ajándékok birto-
kába kerülhetünk, amelyek erőforrásként ragyogják majd
be életutunknak nem csak a hátralévő, hanem az azon túli
részét is. És bár látszólag e könyv a legnagyobb társadalmi
tabuk és félelmek egyikéről, a halálról szól, de valójában
a legnagyobb és legértékesebb ajándékról, amit ember
ezen a Földön kaphat: 

AZ ÉLETRŐL. 
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